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	جلسه اول 

اهداف کلی : سوء تغذیه


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	•
تعاریف مربوط به تغذیه و سوء تغذیه
•
شدت٬ پراکندگی و جغرافیای سوء تغذیه 
در جهان و ایران
•
عوامل موثر در ایجاد سوء تغذیه
•
انواع سوء تغذیه
•
ارتباط سوء تغذیه با سطح سلامت و 
مراقبت های بهداشتی جامعه

•
نحوه مبارزه با سوء تغذیه
•
اثرات اقتصادی سوء تغذیه
	شناختی
	سخنرانی، سوال و جواب و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر

	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث
	کلاس درس
	1.5 ساعت
	کامپیوتر، اورهد، وایت بورد
	تکالیف کلاسی، سوالات کلاسی و امتحان پایانی

	جلسه دوم و سوم 
اهداف کلی : ارزیابی وضعیت تغذیه ای جامعه


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	•
ذکر اهداف از ارزیابی وضعیت تغذیه ای
•
انواع ارزیابی بر اساس مدت زمان با ذکر فواید و مشکلات هر کدام

•
انواع ارزیابی هایی که مستقیما وضعیت تغذیه ای فرد و جامعه را بیان می کنند

—
توضیح 

—
نحوه ارزیابی
—
فواید و مشکلات هر کدام

—
انواع استانداردهای تغذیه ای
•
انواع ارزیابی هایی که غیر مستقیم وضعیت تغذیه ای جامعه را بیان می کنند

—
شاخص های معرف خطر مشکلات تغذیه ای
—
شاخص های بهداشتی
—
شاخص های اجتماعی- اقتصادی
	شناختی
	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر


	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث
	کلاس درس
	دو جلسه 1.5 ساعته
	کامپیوتر، اورهد، وایت بورد
	تکالیف کلاسی، سوالات کلاسی و امتحان پایانی

	جلسه چهارم و پنجم
اهداف کلی : امنیت غذایی


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	•
تعاریف ٬ تاریخچه٬ ابعاد و سطوح امنیت غذایی
•
تعریف نا امنی غذایی ٬ انواع آن ٬ عوامل موثر در ناامنی غذایی ٬ شدت و پراکندگی آن 

•
اهداف و سیاست های توسعه هزاره در زمینه ناامنی غذایی
•
عوامل تاثیرگذار در وضعیت غذایی جهان (سیاست جهانی- تجارت- تغییر نظام غذایی زنجیره ای و توسعه کشاورزی)

•
عوامل موثر در افزایش قیمت مواد غذایی
•
سیاست های کشور ایران برای دستیابی به امنیت غذایی

	شناختی
	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر


	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث
	کلاس درس
	دو جلسه 1.5 ساعته
	کامپیوتر، اورهد، وایت بورد
	تکالیف کلاسی، سوالات کلاسی و امتحان پایانی

	جلسه ششم
اهداف کلی : ایمنی غذایی


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	•
تعاریف مربوطه

•
انواع ٬ اپیدمیولوژی ٬ شدت٬ هزینه ٬ عوامل ایجاد کننده و نحوه انتقال بیماریهای غذایی
•
عمده نگرانی های جهانی ایمنی غذایی
•
نظارت و مراقبت در امر ایمنی غذایی
•
استراتژیهای بکار گرفته شده برای کاهش بیماری های غذایی در سطوح مختلف زنجیره تولید
•
دلایل پدیدار شدن مجدد بیماریهای غذایی
•
نقش WHO  در بهبود ایمنی غذایی کشورها

•
نکات کلیدی در ایمنی غذایی در منازل

•
عواملی که منجر به شیوع بیماریهای غذایی می شوند

•
خطوط دفاعی برای پیشگیری از بیماری های غذایی

	شناختی
	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر

	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث
	کلاس درس
	1.5 ساعت
	کامپیوتر، اورهد، وایت بورد
	تکالیف کلاسی، سوالات کلاسی و امتحان پایانی

	جلسه هفتم و هشتم
اهداف کلی : مشکلات تغذیه ای در ایران و علل پدید آورنده آن


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	•
ذکر مشکلات تغذیه ای در ایران
•
بررسی عوامل موثر در وضعیت غذا و تغذیه کشور

—
عوامل اقتصادی
—
کشاورزی و تولید
—
فرهنگ و سواد تغذیه ای
—
جمعیت شناختی
—
ایمنی مواد غذایی

	شناختی
	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر


	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث
	کلاس درس
	دو جلسه 1.5 ساعته
	کامپیوتر، اورهد، وایت بورد
	تکالیف کلاسی، سوالات کلاسی و امتحان پایانی

	جلسه نهم و دهم
اهداف کلی : ترازنامه غذایی


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	•
تعریف٬ تاریخچه٬ ماهیت و اهمیت٬ مزایا و محدودیت ها ی تهیه ترازنامه غذایی
•
منابع اطلاعاتی پایه برای تهیه ترازنامه

•
بررسی ترازنامه سال های 85-81 در ایران
•
نحوه برآورد کردن میزان تولیدات کشاورزی در یک کشور

•
نحوه برآورد کردن میزان ذخایر خانواده هااز نظر محصولات کشاورزی
•
میزان فراهمی غذا و وضعیت بازار

•
جنبه های کلیدی در طرح ریزی برای ارزیابی میزان فراهمی غذا
	شناختی
	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر


	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث
	کلاس درس
	دو جلسه 1.5 ساعته
	کامپیوتر، اورهد، وایت بورد
	تکالیف کلاسی، سوالات کلاسی و امتحان پایانی

	جلسه یازدهم و دوازدهم
اهداف کلی : پایش تغذیه ای


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	•
تعریف٬ ضرورت٬ اهمیت و الزامات پایش تغذیه ای
•
اجزاء ارزیابی اثربخشی برنامه های تغذیه ای
•
سیاست ملی غذا و تغذیه
•
اهمیت انتشار اطلاعات

•
سرفصل های کلی مربوط به استراتژی پایش تغذیه ای
•
ویژگی های سامانه پایش تغذیه ای
•
منابع جمع آوری اطلاعات برای پایش تغذیه ای
•
ضرورت رویکرد سیستمیک در پایش تغذیه ای
•
انواع داده های مورد نیاز
•
ملاحظات مهم در ترکیب غذا

•
داده های مرتبط با رفتارهای غذایی و الگوهای دریافت غذایی
•
اطلاعات فرهنگی و اجتماعی مورد نیاز در پایش تغذیه ای
•
اطلاعات تن سنجی بیوشیمیایی و هماتولوژیکی
•
استانداردهای مرجع ملی مورد استفاده در پایش تغذیه ای
•
ارتباط پایش سلامت ملی با پایش تغذیه ای
•
تعیین کننده های مثبت سلامت

•
اهمیت پایش عوامل بیولوژیکی فعال در پایش غذایی

	شناختی
	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر


	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث
	کلاس درس
	دو جلسه 1.5 ساعته
	کامپیوتر، اورهد، وایت بورد
	تکالیف کلاسی، سوالات کلاسی و امتحان پایانی

	جلسه سیزده، چهارده، پانزده
اهداف کلی : آشنایی با سازمان های بین المللی دخیل در زمینه غذا و تغذیه


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	ساختار، مقر، شعب سازمان، فعالیت های سازمان در جهان و ایران
WHO

FAO

UNICEF

WFP

و غیره
	شناختی
	ارائه توضیحات لازم در صورت نیاز

	ارائه توسط خود دانشجو
	کلاس درس
	سه یا چهار جلسه 1.5 ساعته
	کامپیوتر، اورهد، وایت بورد
	تکالیف کلاسی، سوالات کلاسی و امتحان پایانی

	منابع : 
WHO و FAO
کتاب جامع بهداشتی- جلد دوم       
وزارت بهداشت
منابع متعدد

	نحوه ارزیابی: تکالیف کلاسی، فعالیت کلاسی، ارائه کلاسی، امتحان پایان ترم
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